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Anbefalt litteratur
Forfatter Tittel

Berge, Mari Synnøve Teknologi i omsorg - en grunnbok
Cappelen Damm Akademisk 2024

Nakrem, Sigrid Høiseth, 
Marikken og 
Sigurjónsson, Jóhannes 
B. (red)

Velferdsteknologi i praksis
Perspektiver på teknologi i kommunal helse- og omsorgstjeneste,
Cappelen Damm Akademisk 2024

Iversen, Anita og 
Hauksdottir, Nanna 
(red.)

Tverrprofesjonell samhandling og teamarbeid - kjernekompetanse for fremtidens 
helse- og velferdstjenester (2.utgave). Gyldendal, 2025.

Moser Ingunn(red). Velferdsteknologi - en ressursbok
Cappelen Damm Akademisk, 2019.

Nettressurser:

Folkehelseinstituttet 
(FHI)

Helsebiblioteket – Kunnskapsbasert praksis 
Kunnskapsbasertpraksis.no 

Helsedirektoratet Digitalisering og e-helse 
Digitalisering og e-helse

Helsedirektoratet Helseteknologiordningen
Helseteknologiordningen

Helsedirektoratet Nasjonal e-helsestrategi
Nasjonal e-helsestrategi

Helsedirektoratet Normen 
Norm for informasjonssikkerhet og personvern i helse- og omsorgssektoren 
versjon 7.0

Helsedirektoratet Velferdsteknologi og digital hjemmeoppfølging
Velferdsteknologi og digital hjemmeoppfølging

KS: Kommunesektorens 
interesseorganisasjon

Digitalisering og smart teknologi
E-helse

KS: Kommunesektorens 
interesseorganisasjon

Velferdsteknologi
Helhetlig tjenestemodell for velferdsteknologi

KS: Kommunesektorens 
interesseorganisasjon

KS Nettverk e-helse 
Felles modell for innføring og nettverk e-helse bidrar til raskere innføring av 
helseteknologi 

KS: Kommunesektorens 
interesseorganisasjon

Innovasjonsverktøy og metodikk
Veikart for tjenesteinnovasjon 

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/helseteknologiordningen
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/nasjonal-e-helsestrategi/Nasjonal%20e-helsestrategi%20versjon%201.0.pdf?download=false
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/normen-personvern-og-informasjonssikkerhet/normen
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/normen-personvern-og-informasjonssikkerhet/normen
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/velferdsteknologi-og-digital-hjemmeoppfolging
https://www.ks.no/fagomrader/digitalisering/felleslosninger/digitalisering-i-helse-og-omsorgsektoren-e-helse/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/velferdsteknologi3/helhetlig-tjenestemodell-for-velferdsteknologi2/
https://www.ks.no/fagomrader/digitalisering/felleslosninger/digitalisering-i-helse-og-omsorgsektoren-e-helse/ny-modell-for-innforing-av-helseteknologi/
https://www.ks.no/fagomrader/digitalisering/felleslosninger/digitalisering-i-helse-og-omsorgsektoren-e-helse/ny-modell-for-innforing-av-helseteknologi/
https://www.ks.no/fagomrader/innovasjon/innovasjonsledelse/veikart-for-tjenesteinnovasjon/
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Fagskolen i Nord

KS: Kommunesektorens 
interesseorganisasjon

Velferdsteknologi
Velferdsteknologiens ABC 

Oppgaveskriving Søk & Skriv
https://www.sokogskriv.no/ 

Kildekompasset
https://www.kildekompasset.no/

Lovverk Lov om behandling av personopplysninger (personopplysningsloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38 

Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63

Lov om helseregistre og behandling av helseopplysninger (helseregisterloven)
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2014-06-20-43?q=helseregisterloven  

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30

Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven)
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

Meld. St. 24 Felleskap og mestring - Bo trykt hjemme 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-24-
20222023/id2984417/?ch=1 

Meld. St. 29 Morgendagens omsorg
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld-st-29-20122013/id723252/?ch=2 

Meld. St. 9 Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024–2027 Vår felles helsetjeneste
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-9-
20232024/id3027594/?ch=9

Digitaliserings- og 
forvaltnings-
departementet

Fremtidens digitale Norge 
Nasjonal digitaliseringsstrategi 2024–2030

NOU (Norges offentlige 
utredninger)

NOU 2011:11 Innovasjon i omsorg
https://www.regjeringen.no/contentassets/5fd24706b4474177bec0938582e3964a/
no/pdfs/nou201120110011000dddpdfs.pdf 

Valgfag 5-1 Cisco NetAcad
Cisco PacketTracert 
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