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Skjema for personlig målsetting 

Presentasjon av deg som student 

	Navn, telefonnummer, din utdanning og yrkeserfaring:


  
  
	Forventninger til deg selv og til praksis 
Er det noe personlig som kan være utfordring i praksis?



Hva konkret er målet.  
Hvorfor har du dette mål? Husk og beskriv hvorfor ut fra ditt personlige perspektiv. 
Hvordan nå målet – stikkord på plan for å nå målet og hvem du trenger veiledning fra. 
Lag flere mål ved behov. 
 
Personlig målsetting 1 
Hva: 
Hvorfor: 
Hvordan: 
  
Personlig målsetting 2 
Hva: 
Hvorfor: 
Hvordan: 
 
Personlig målsetting 3 
Hva: 
Hvorfor: 
Hvordan: 

Personlig målsetting 4 
Hva: 
Hvorfor: 
Hvordan: 
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