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LITTERATUR PHR 2022-2024

I bruken av problembasert læring inngår det at studenten har en aktiv rolle i å oppsøke litteratur og andre 
ressurser. Oversikt over obligatorisk litteratur for de respektive emnene blir oppgitt på Canvas. For studenter 
som ønsker å gå ut over obligatorisk litteratur, er det utarbeidet en ressursliste med anbefalt litteratur.

Obligatorisk litteratur
Forfatter Tittel Side

r 
Emne 

Aasebø Hauken 
May

Hva er et godt prosjekt?, I Sykepleien.no (02.12.2009), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2009/12/hva-er-et-godt-prosjektarbeid

4 5

Askheim, Ole 
Petter, Starring, 
Bengt

Empowerment i teori og praksis, Gyldendal (2012) 57 2, 4

Bie Kristin Refleksjonshåndboken 
Universitetsforlaget, 2020 

63 1, 4, 5 

Bongo, Berit 
Andersdatter

«Samer snakker ikke om helse» Doktorgradsavhandling (2012) (s. 147-153) 7 2

Bøe og 
Thomassen

Psykisk helsearbeid: Å skape rom for hverandre 194 4

Dalland Olav Metode og oppgaveskriving for studenter 
Gyldendal Akademisk (2020) 

120 1, 5 

Eide og Eide  Kommunikasjon i relasjoner, personorientering, samhandling, etikk. (3. utgave 
2017) Gyldendal Akademiske 

159 3,4,5

Grasaas Kari 
Krüger, Sjursen 
Marit, Stordalen 
Jørn 

Fag, etikk og kommunikasjon, Cappelen Damm AS (2019) 218 1 

Haavik 
Marianne, Toven 
Siri 

Ivaretakelse av hjelpere, Er vi ikke betalt for å tåle dette? Universitetsforlaget 
(2020) 

155 5 

Hagen et. al Traumebevisst omsorg i psykisk helsearbeid. Universitetsforlaget. (2016) 183  3,4

Helgesen Leif, 
Grasaas Kari 
Krüger, Sjursen 
Marit 

Psykologi og sosiologi for fagskoleutdanningene, Cappelen Damm AS (2016) 209 1 

Helsedirektorate
t

Håndtering av etiske utfordringer i helsetjenesten [nettdokument]. Oslo: 
Helsedirektoratet (sist faglig oppdatert 13. oktober 2021). Tilgjengelig fra 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-
og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-
opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten

6 4

Helsedirektorate
t

Tverrfaglig samarbeid som grunnleggende metodikk i oppfølging av personer med 
behov for omfattende tjenester [nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet (sist faglig 
oppdatert 17. januar 2018, Tilgjengelig fra. 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-
og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-
team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-
personer-med-behov-for-omfattende-tjenester 

3 4

Helsedirektorate
t 

Barn som pårørende. IS 5/2010 Rundskriv s 2-19 (2010): https://afasi.no/wp-
content/uploads/sites/2/2017/01/Rundskriv_barn-som-parorende.pdf 
 

17 3 

Hummelvold, Jan 
Kåre

 Helt ikke stykkevis og delt. Gyldendal (2016) 323 2, 3, 4

Iversen, A og 
Hauksdottir N  

Tverrprofesjonell samhandling og teamarbeid. Kjernekompetansefor fremtidens 
helse- og velferdstjenester. Gyldendal. (2020) 

126 3, 5 

https://sykepleien.no/forskning/2009/12/hva-er-et-godt-prosjektarbeid
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
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Kjellevold Alice Retten til individuell plan, Fagbokforlaget, Bergen (2020) 

 

46  4

Larsen, Anette 
Langås

 

Magelssen 
Morten, Karlsen 
Heidi Marie, 
Pedersen Reidar, 
Lillemoen Lillian

Hvordan lykkes med etikkarbeidet?, I Sykepleien.no (6.10.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/hvordan-lykkes-med-etikkarbeidet

8 5

Molven, Olav Sykepleie og jus, Gyldendal juridisk (2019) 157 1, 2
 

Ranheim, Unni Det begynner å ligne et liv. En bok om pårørende til rusavhengige. LIV forlag (2018)
Regjeringen  Mestre hele livet. Regjeringens strategi for god psykisk helse (2017-2022)

https://www.regjeringen.no/contentassets/f53f98fa3d3e476b84b6e36438f5f7af/s
trategi_for_god_psykisk-helse_250817.pdf  

 64 2

Risholt Korsveien 
Elin

Ti tips for å komme tilbake i jobb, I Sykepleien.no (06.11.2018), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2018/09/ti-tips-komme-tilbake-i-jobb    

8 3

RVTS Sør  Kommunikasjon traumebevisst omsorg. https://rvtssor.no/aktuelt/12/bath-om-
behovsbevissthet/

2 2

Simonsen Terje Rusmiddelavhengighet lærebok for helse- og sosialfag. Fagbokforlaget (2016) 31 2, 4

Skau Grete Gode fagfolk vokser, Personlig kompetanse i arbeid med mennesker, Cappelen 
Damm Akademiske (2017) 

78 1 

Snoek, Jannike 
Engelstad, 
Engedal, Knut

Psykiatri for helse- og sosialfagene. Cappelen Damm Akademisk (2017) 314 2, 3

Tveiten Sidsel Veiledning mer enn ord, Fagbokforlaget (2019) 97 1, 5 

www.lovdata.no Forskrift om individuell plan 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256 

Pasient og brukerrettighetsloven 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-
63?q=pasient%20og%20brukerrettighetsloven 

Helsepersonelloven https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-
64?q=helsepersonelloven 

           
            Lov om Kommunal helse- og omsorgstjeneste 
            https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-
30?q=lov%20om%20kommunal%   20helse%20og 
           

Lov om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern (psykisk 
helsevernloven)
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-
62?q=psykisk%20helsevern 

Lov om spesialisthelsetjenesten
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61?q=spesialist 

            Lov om offentlige organers ansvar for bruk av tolk mv. (tolkeloven)  
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-06-11-79?q=tolkeloven 
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Tilleggslitteratur

Forfatter Tittel

SANKS E-læringskurs kulturforståelse: 
https://www.esanks.no/login/index.php 

Andersen, Anders Johan W. Psykisk helsearbeid – en gang til- Gyldendal 
Akademiske 2018

Helgerud, Marie Løvetannbarn
Forglem meg ei forlag 2015

Lauveng, Arnhild I morgen var jeg alltid en løve.
Cappelen Damm 2015

Lillevik, Ole Greger og Øien, Lisa Miljøterapeutisk arbeid i møte med vold og 
aggresjon. Gyldendal Akademiske 2017

Sykepleien Temahefte 2/2022: 
Barn som pårørende.
https://sykepleien.no/2022/04/sykepleien-
22022-barn-som-parorende

Falk, Bent Å være der du er. Oppmerksomhet, grenser 
og kontakt i den hjelpende samtalen. 
Fagbokforlaget 2016

Gratland W. Nergård A. 
NSF

Også hjelperne kan bli traumatisert, 2017
(sykepleien 4.11.17)

Hansen, Åse-Marion og Lingås, Lars 
Gunnar

Etikk og kommunikasjon, Damms forlag, 
2014

Kirkevold, Marit, Brodtkorb Kari og 
Ranhoff Anette

Geriatrisk sykepleie; god omsorg til den 
gamle pasient, Gyldendal akademisk, 2014
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