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LITTERATUR KLP 2022-2024

I bruken av problembasert læring inngår det at studenten har en aktiv rolle i å oppsøke litteratur og andre 
ressurser. Oversikt over obligatorisk litteratur for de respektive emnene blir oppgitt på Canvas. For studenter 
som ønsker å gå ut over obligatorisk litteratur, er det utarbeidet en ressursliste med anbefalt litteratur.

Obligatorisk litteratur
Forfatter Tittel Side Emne ISBN

Bie Kristin Refleksjonshåndboken Universitetsforlaget 
(2010), 3.opplag 2020 63 1, 4, 5

9788215017280

Bærheim 
Anne Lise  

Helsepersonell mangler kunnskap om 
seneffekter, I Sykepleien.no, (13.11.2018), 
Tilgjengelig 
fra:https://sykepleien.no/forskning/2018/08/
helsepersonell-mangler-kunnskap-om-
seneffekter  

14
3

Dalland 
Olav  

Metode og oppgaveskriving for studenter  
Gyldendal Akademisk (2020)  

120
1, 5

9788205543089

Eide Lunde 
Sølvi Anne 

Inividuell plan i palliativ fase – ei hjelp til 
meistring for pårørande, I Sykepleien.no, 
(18.10.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/ind
ividuell-plan-i-palliativ-fase-ei-hjelp-til-
meistring-parorande 

13 3

Eide Lunde 
Sølvi Anne, 
Faksvåg 
Haugen 
Dagny, 
Austreim H. 
Mette 

Palliasjon er også eksistensiell omsorg, I 
Sykepleien.no (01.09.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/08/pall
iasjon-er-ogsa-eksistensiell-omsorg 

7 4

Falk Bent  Å være der du er – samtale med 
kriserammede,  Fagbokforlaget, Bergen 
(2016)  

81 4
9788245020533

Fallsen 
Stina 

Slik kan du møte mennesker i krise, I 
Sykepleien.no (20.10.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/slik
-kan-du-mote-mennesker-i-krise 

10 4

Fredheim S. 
Olav 
Magnus, 
Kaasa Stein, 
Borchgrevin
k, Petter C. 

Smertebehandling ved kronisk kreftsykdom, I 
Tidsskriftet Den Norske Legeforening, Utgave 
13, 24.09.2019, Publisert 23.09.2019, 
Tilgjengelig fra: 
https://tidsskriftet.no/2019/09/kronikk/smer
tebehandling-ved-kronisk-kreftsykdom 

5 4

Grasaas 
Kari Krüger, 
Sjursen 
Marit, 

Fag, etikk og kommunikasjon, Cappelen 
Damm AS (2019)  218 1

9788202616625

https://sykepleien.no/forskning/2018/08/helsepersonell-mangler-kunnskap-om-seneffekter
https://sykepleien.no/forskning/2018/08/helsepersonell-mangler-kunnskap-om-seneffekter
https://sykepleien.no/forskning/2018/08/helsepersonell-mangler-kunnskap-om-seneffekter
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/individuell-plan-i-palliativ-fase-ei-hjelp-til-meistring-parorande
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/individuell-plan-i-palliativ-fase-ei-hjelp-til-meistring-parorande
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/individuell-plan-i-palliativ-fase-ei-hjelp-til-meistring-parorande
https://sykepleien.no/forskning/2017/08/palliasjon-er-ogsa-eksistensiell-omsorg
https://sykepleien.no/forskning/2017/08/palliasjon-er-ogsa-eksistensiell-omsorg
https://tidsskriftet.no/2019/09/kronikk/smertebehandling-ved-kronisk-kreftsykdom
https://tidsskriftet.no/2019/09/kronikk/smertebehandling-ved-kronisk-kreftsykdom
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Stordalen 
Jørn  
Haavik 
Marianne, 
Toven Siri  

Ivaretakelse av hjelpere, Er vi ikke betalt for å 
tåle dette? Universitetsforlaget (2020)  155 5 9788215034492

Helgesen 
Leif, 
Grasaas 
Kari Krüger, 
Sjursen 
Marit  

Psykologi og sosiologi for 
fagskoleutdanningene, Cappelen Damm AS 
(2016)  209 1

9788202421342

Helse-
direktoratet
 

Håndtering av etiske utfordringer i 
helsetjenesten [nettdokument]. Oslo: 
Helsedirektoratet (sist faglig oppdatert 13. 
oktober 2021). Tilgjengelig fra 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/
koronavirus/personell-kompetanse-og-
rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-
til-ledere-og-
opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-
utfordringer-i-helsetjenesten 

6 4

Helse-
direktoratet
 

Tverrfaglig samarbeid som grunnleggende 
metodikk i oppfølging av personer med 
behov for omfattende tjenester 
[nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet (sist 
faglig oppdatert 17. januar 2018, Tilgjengelig 
fra.  
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/
oppfolging-av-personer-med-store-og-
sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-
gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-
samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-
oppfolging-av-personer-med-behov-for-
omfattende-tjenester  

3

3

Helse-
direktoratet
  

Barn som pårørende. IS 5/2010 Rundskriv s 2-
19 (2010): https://afasi.no/wp-
content/uploads/sites/2/2017/01/Rundskriv_
barn-som-parorende.pdf  

17 3

Hernes 
Nina  

SKUV: Undersøker pasientene på klassisk vis, 
I Sykepleien.no (17.11.2019): 
https://sykepleien.no/2019/11/skuv-
undersoker-pasientene-pa-klassisk-vis  

20 2

Ihler Elise 
Marie, 
Sæteren 
Berit 

Sykepleieres erfaringer med å bruke ESAS til 
å kartlegge symptomer hos kreftpasienter, I 
Sykepleien.no (25.11.2019): 
https://sykepleien.no/forskning/2019/11/syk
epleieres-erfaringer-med-bruke-esas-til-
kartlegge-symptomer-hos-kreftpasienter 

16 2

Iversen, A 
og 

Tverrprofesjonell samhandling og 
teamarbeid. Kjernekompetansefor 126 3, 5

9788205516717

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/personell-kompetanse-og-rekruttering/kurs-og-opplaering/veiledning-til-ledere-og-opplaeringsansvarlige/handtering-av-etiske-utfordringer-i-helsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/strukturert-oppfolging-gjennom-tverrfaglige-team/tverrfaglig-samarbeid-som-grunnleggende-metodikk-i-oppfolging-av-personer-med-behov-for-omfattende-tjenester
https://afasi.no/wp-content/uploads/sites/2/2017/01/Rundskriv_barn-som-parorende.pdf
https://afasi.no/wp-content/uploads/sites/2/2017/01/Rundskriv_barn-som-parorende.pdf
https://afasi.no/wp-content/uploads/sites/2/2017/01/Rundskriv_barn-som-parorende.pdf
https://sykepleien.no/2019/11/skuv-undersoker-pasientene-pa-klassisk-vis
https://sykepleien.no/2019/11/skuv-undersoker-pasientene-pa-klassisk-vis
https://sykepleien.no/forskning/2019/11/sykepleieres-erfaringer-med-bruke-esas-til-kartlegge-symptomer-hos-kreftpasienter
https://sykepleien.no/forskning/2019/11/sykepleieres-erfaringer-med-bruke-esas-til-kartlegge-symptomer-hos-kreftpasienter
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Hauksdottir 
N 

fremtidens helse- og velferdstjenester. 
Gyldendal. (2020)  

Kiserud 
Cecilie E. 
Dahl Alv A, 
Fosså 
Sophie D 
(red)  

Kreftoverlevere. Ny kunnskap og nye 
muligheter i et langtidsperspektiv, Gyldendal 
Norsk Forlag AS (2019)  

208 2, 3
9788205515956

Klæning L. 
Tone, 
Ueland 
Venke 

Pårørende må informeres bedre, I 
Sykepleien.no (11.10.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/par
orende-ma-informeres-bedre

7 3 9788205488403

Kaasa Stein 
og Loge Jon 
Håvard 
(red.)  

Palliasjon, nordisk lærebok, Gyldendal Norsk 
Forlag, Oslo (2016)  292 3, 4

9788205488403

Magelssen 
Morten, 
Karlsen 
Heidi 
Marie, 
Pedersen 
Reidar, 
Lillemoen 
Lillia

Hvordan lykkes med etikkarbeidet?, I 
Sykepleien.no (6.10.2017), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/hv
ordan-lykkes-med-etikkarbeidet 

8 5

Molven, 
Olav  

Sykepleie og jus, Gyldendal juridisk (2019)  116 1 9788205524897

Reinertsen 
Kristin V, 
Loge 
Håvard 
John, 
Brekke 
Mette, 
Kiserud 
Cecilie E. 

Kronisk tretthet hos voksne kreftoverlevere, I 
Sykepleien.no (5.11.2018), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2018/11/kro
nisk-tretthet-hos-voksne-kreftoverlevere   

6 3

Reitan A,M, 
Skjølberg T. 
Kr (red.)  

Kreftsykepleie, Pasient – Utfordring -  
Handling, Cappelen Damm Akademisk (2017)

361 2, 3, 4 9788202493103

Risholt 
Korsveien 
Elin 

Ti tips for å komme tilbake i jobb, I 
Sykepleien.no (06.11.2018), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2018/09/ti-
tips-komme-tilbake-i-jobb     

8 3

Skau Grete  Gode fagfolk vokser, Personlig kompetanse i 
arbeid med mennesker, Cappelen Damm 
Akademiske (2017)  

78 1 9788202547721

Tveiten 
Sidsel  

Veiledning mer enn ord, Fagbokforlaget 
(2019)  

97 2, 5 9788245028515

Vandraas 
Kathrine F., 
Brabrand 

Kreftgåten, Diagnose, behandling og livet 
etterpå, Pilar forlag (2020)  

281 2, 3, 4 9788293516811

https://sykepleien.no/forskning/2017/10/parorende-ma-informeres-bedre
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/parorende-ma-informeres-bedre
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/hvordan-lykkes-med-etikkarbeidet
https://sykepleien.no/forskning/2017/10/hvordan-lykkes-med-etikkarbeidet
https://sykepleien.no/forskning/2018/11/kronisk-tretthet-hos-voksne-kreftoverlevere
https://sykepleien.no/forskning/2018/11/kronisk-tretthet-hos-voksne-kreftoverlevere
https://sykepleien.no/forskning/2018/09/ti-tips-komme-tilbake-i-jobb
https://sykepleien.no/forskning/2018/09/ti-tips-komme-tilbake-i-jobb
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Sigmund  
Aasebø 
Hauken 
May 

Hva er et godt prosjekt?, I Sykepleien.no 
(02.12.2009), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/forskning/2009/12/hva
-er-et-godt-prosjektarbeid 

4 5

https://sykepleien.no/forskning/2009/12/hva-er-et-godt-prosjektarbeid
https://sykepleien.no/forskning/2009/12/hva-er-et-godt-prosjektarbeid
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Tilleggslitteratur

Forfatter Tittel

Andersen Erling S. og 
Schwencke Eva

Prosjektarbeid en veiledning for studenter, Fagbokforlaget (2020)

Bjerknes Mari Skancke, 
Christiansen Bjørg

Praksisveiledning med helsefagstudenter, Gyldendal (2021)

Dahl Alv A. Kreftsykdom, psykologiske og sosiale perspektiver (2016)
Eide, Hilde og Eide Tom Kommunikasjon i relasjoner, personorientering, samhandling og 

etikk, Gyldendal Akademisk (2017)
Folkehelseinstituttet http://fhi.no/
Hauken Aasebø May Barn til kreftsyk: «Da mamma fikk kreft, fikk hele familien kreft», 

debattinnlegg I Sykepleien.no (19.10.2017), sid 11, Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2017/08/barn-til-kreftsyk-
da-mamma-fikk-kreft-fikk-hele-familien-kreft 

Helsedirektoratet Lindrende behandling i livets sluttfase. Nasjonale råd. Tilgjengelig 
fra: https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-
behandling-i-livets-sluttfase 

Helsedirektoratet Nasjonale anbefalinger, råd og pakkeforløp Tilgjengelig fra: 
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=pakkeforlop

Helsefagforbundet Yrkesetiske retningslinjer for helsefagarbeidere, I 
Helsefagforbundet en yrkesorganisasjon i Delta sist oppdatert 
(15.02.2022), Tilgjengelig fra: Feil! Hyperkoblingsreferansen er 
ugyldig.C:/Users/EvaM/Downloads/Helsefagarbeiderforbundet%20-
%20Yrkesetiske%20retninglinjer%20for%20helsefagarbeidere%20-
%20februar%202022.pdf 

HelseNorge Kreft og rehabilitering: 
https://www.helsenorge.no/sykdom/kreft/rehabilitering/

Iversen, G.S En plan for livets sluttfase. Kreftsykepleie 2-2016 (26.10.2016), 
Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2016/09/en-plan-livets-
sluttfase 

Kjellevold Alice Retten til individuell plan, Fagbokforlaget, Bergen (2020)

Kreftforeningen https://kreftforeningen.no/

Kreftkompasset https://www.kreftkompasset.no/podkast 

Lovdata.no Aktuelle lover i www.lovdata.no

Normann Trine, Johans 
Tveit Sandvin, Hanne 
Thommesen 

Om rehabilitering. Helhetlig, koordinert og individuelt tilpasset, KF-
forlag Oslo (2019) 

Nou. Norges offentlige 
utredninger 2017:16

På liv og død, Palliasjon til alvorlig syke og døende. Tilgjengelig fra: 
https://www.regjeringen.no/contentassets/995cf4e2d4594094b48
551eb381c533e/nou-2017-16-pa-liv-og-dod.pdf

http://fhi/
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2017/08/barn-til-kreftsyk-da-mamma-fikk-kreft-fikk-hele-familien-kreft
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2017/08/barn-til-kreftsyk-da-mamma-fikk-kreft-fikk-hele-familien-kreft
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsenorge.no/sykdom/kreft/rehabilitering/
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2016/09/en-plan-livets-sluttfase
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2016/09/en-plan-livets-sluttfase
https://kreftforeningen.no/
https://www.kreftkompasset.no/podkast
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Røkholdt Eline 
Grelland, Bugge Karl E. 
Sandvik Oddbjørn, 
Sandanger Hege

Sorg, Fagbokforlaget (2018)

Schlichting Ellen, Wist 
Erik

Kreftsykdommer en basisbok for helsepersonell, Gyldendal (2018)

Sykepleien.no Temahefte: #Efter kreften: https://sykepleien.no/2019/03/etter-
kreften-0  

Sykepleien.no Temahefte: Når barn er pårørende, Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/2022/04/nar-barn-er-parorende

Øverli Bente Kreft setter spor lenge etter at behandlingen er over, debattinnlegg 
I Sykepleien.no (12.11.2018), Tilgjengelig fra: 
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2018/09/kreft-setter-
spor-lenge-etter-behandlingen-er-over 

Aagesen Håvard Ingenmannsland, For oss som ikke er døde, som ikke lenger er 
syke, men heller ikke blir friske, Forlaget press 2019

Kryssreferanser
  
Eksterne referanser
 

https://sykepleien.no/2019/03/etter-kreften-0
https://sykepleien.no/2019/03/etter-kreften-0
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2018/09/kreft-setter-spor-lenge-etter-behandlingen-er-over
https://sykepleien.no/meninger/innspill/2018/09/kreft-setter-spor-lenge-etter-behandlingen-er-over
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